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n Abstract
X\

Se describen los niveles de actividad fisica relacionados con los contenidos-contextos y la
participacion docente, durante las clases de Educacion Fisica, en escuelas primarias de la
Ciudad de Buenos Aires. Se estudiaron 359 varones y 353 mujeres, de entre 6 y 12 anos,
durante 55 clases de Educacion Fisica, mediante S.O.F.I.T. (System for Observing Fitness
Instruction Time). Se estimo la tasa de gasto energético de las clases. Se hallaron medidas de
tendencia central y variabilidad para cada una de las variables de las tres fases. Se determino
la influencia de agrupamiento por género (clases mixtas, de varones y de mujeres) y del
grado cursado (1°, 2°, 3°, 6°/7°), mediante test de Kruskall-Wallis (N.S.:pX0.05). No hubo
diferencias significativas de género, que implicaran tratar los grupos por separado. El grado
cursado influyo sobre actividades de aptitud fisica, habilidades motoras, juego reglado,
gestion y monitoreo de la clase, asi como en la significativamente mayor tasa de gasto ener-
gético en los alumnos de 1° grado. Se concluye que: 1) El umbral minimo de actividad fisica
moderada a vigorosa (46.57%) esta algo por debajo de las recomendaciones internacionales, y
acuerda con otros estudios, a pesar de la variabilidad observada. 2) Se necesita extender esta
investigacion a una muestra representativa. Se destacan las implicancias de la clase de edu-
cacion fisica como intervencion pedagogica y de salud.

Palabras claves:
SOFIT, nifnos, educacion fisica, actividad fisica, gasto energético, salud, contenidos, interven-
cion docente.
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Introduccion
XN\

Las clases de Educacion Fisica escolar son una estrategia fundamental para aumentar los
niveles de actividad fisica (Centers for Disease Control and Prevention, 2001). En Latinoa-
mérica, se deben implementar intervenciones de alta calidad basadas en la Educacion Fisica
escolar. Esto depende de la capacitacidon docente, la mejora de los disefos curriculares, el
equipamiento y la infraestructura (Ribeiro, I.C. et al. 2010). La Escuela, a través de las clases
de Educacion Fisica, se ubica asi como una institucion social con responsabilidad primaria
respecto a la promocién de la actividad fisica en ninos y adolescentes (Sallis et Al, 1997). En
el 50% del tiempo de duracion de cada clase de Educacion Fisica, se debe alcanzar una inten-
sidad de actividad moderada a vigorosa. Este es el estandar de referencia como umbral para
determinar si en las clases se alcanzan o no los niveles minimos de gasto energético por
actividad fisica (Centers for Disease Control and Prevention, 2001, Hastie y Trost, 2002).

>§/\\ Desarrollo

Objetivos:

1. Describir los niveles de actividad fisica en relacion a los contenidos y las intervenciones
del docente.

2. Observar la influencia de algunas variables seleccionadas, como género (del docente y
alumnos), cantidad de alumnos por clase, grado cursado e infraestructura.

3. Determinar si se alcanzan los niveles minimos de umbral de gasto energético en relacion a
las clases observadas, considerando el 50% del tiempo total de la clase con actividad mod-
erada a vigorosa (MPVA) (3 a 6 y hasta 9 METs).

Instrumentos:

Se utilizd SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time). Es un sistema de observacion
directa de tres fases simultaneas que permite obtener informacion a través de coédigos, sobre
los niveles de actividad fisica de los alumnos objeto de la observacion, en relacion a los
contenidos-contextos de la clase y a la intervencion del docente. En él, cuatro alumnos son
seleccionados para cada evaluador, que observa al primer alumno cada veinte segundos y por
cuatro minutos en total, y entonces rota y observa al segundo alumno, y asi sucesivamente
hasta el final de la clase. De los 20 segundos de observacion que incluye cada intervalo, 10
segundos corresponden a la observacion en si, y en los otros 10 segundos se realiza el registro
en la proforma de observacion, mediante un codigo para cada una de las tres fases. Una vez
finalizada la observacion, toda la informacién es volcada a una hoja de resumen, y mediante
las fracciones de tiempo invertidas en cada nivel de actividad de la fase uno, se obtiene la
Tasa de Gasto Energético (TGE), en kcal/kg/min, segln la siguiente ecuacion (McKenzie,
2002, McKenzie et al., 1995):

TGE (kcal/kg/min) = fracciéon acostado x 0.029 kcal/kg/min + fraccion sentado x 0.047
kcal/kg/min + fraccion parado x 0.051 kcal/kg/min + fraccion caminando x 0.096 kcal/kg/min
+ fraccion muy activo x 0.144 kcal/kg/min

Muestra:
55 clases de educacion fisica de nivel primario de primero a séptimo grado, de escuelas de

& Consejo Nacional de
200 ANOS Coordinacién de
BICENTENARIO Politicas Sociales
ARGENTINO Presidencia de la Nacién




o
o] ®
RED NACIONAL

Actividad Fisicay
Desarrollo Humano

gestion privada de la Ciudad de Buenos Aires, entre Agosto y Diciembre del afo 2007.

Tratamiento estadistico:

Se utilizo el programa estadistico SPSS 13.0 para Windows (SPSS Inc. Chicago, Illinois). Se

obtuvieron, para todas las variables dependientes, medidas de tendencia central (Media,

Mediana y Modo) y de dispersion (Desvio y Error Estandar). Se aplico t-Test (Student) para

observar si existian diferencias significativas entre las clases tomadas por mujeres y varones

en el grupo de 6°/7° grado, ya que fue en la Unica situacion en que la mayor parte de clases
fueron tomadas por varones y mujeres por separado.

Previamente a la aplicacion del t-Test, se realizo el test de Levene para comprobar la homo-

geneidad de varianzas de las distribuciones contrastadas.

Ademas, se realizaron correlaciones multiples entre las variables: nimero de alumnos por

clase, duracion de cada clase en minutos, proporcion de clase caminando [4] de fase 1, pro-

porcion de clase muy activo [5] de fase 1, Y TGE.

Se realizo el test de Kruskall-Wallis en las siguientes situaciones y relacionando las variables

que se describen a continuacion:

1) Entre géneros en las clases de 6° y 7° grado para observar si hubo diferencias significativas
entre las clases de varones, mujeres y mixtas, para todas las variables dependientes, en
funcion de la independiente género.

2) Entre grados de cursada para observar si existian diferencias significativas entre las clases
mixtas dictadas en 1°, 2°, 3°y 6°/7° grados para todas las variables dependientes en fun-
cion de la variable independiente grado de cursada de los alumnos.

La significacion estadistica se establecio para p< 0.05 (Alvarez Caceres, 1995, Ferran Aranaz,

1996).

Resultados:

Nivel de actividad de los alumnos (% del total de intervalos): acostados: 1.73, sentados: 27.4,
parados: 24.3, caminatas: 11.4, muy activos: 35.17. Actividad fisica moderada a vigorosa
(sumatoria de caminar mas nivel muy activo): 46.57.

TGE promedio 0.0872 (+/-0.002) kcal/kg/min (rango: 0.049-0.18).

Fase 2 (% del contexto/contenidos de la clase): contenido general (gestion, transicion y
breaks): 38.9, conocimiento general: 15.5, conocimiento de aptitud fisica: 2.7, aptitud fisica:
5.9, practica de habilidades motoras generales y especificas: 16.5, juego reglado: 20.3, y
juego libre: 0.4.

Fase 3 (% de la intervencion del docente): ensenfanza general: 41.9, gestion: 29.7, observa-
cion: 15.5, promueve aptitud fisica: 8.8, otras tareas: 2.5, y demuestra aptitud fisica: 1.7.
Alumnos de sexto y séptimo, clases agrupadas por sexo: parados, mujeres 37%, varones 14% (p
= 0.0001), caminar, mujeres 11%, varones 23% (p = 0.008). TGE, no hubo diferencias significa-
tivas por sexo.

Fase 2, fitness (mujeres: 14%, varones: 3%, t = -3.05, p = 0.008), juego reglado (varones:
60.7%, mujeres: 30.8%, t = 2.32, p = 0.035).

Asociacion significativa entre ser muy activo y TGE (r = 0.963, p =0.0001).

Diferencias Significativas por Grupo (Varones, Mujeres, Mixtas) entre Alumnos de Sexto-
Séptimo Grado mediante test de Kruskal-Wallis:
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Variable Dependiente Chi-Cuadrado

Diferencias Significativas por Grado (sélo Clases Mixtas) para las Variables de Interés, en
Porcentaje del Total de Intervalos (test de Kruskal-Wallis):

Variable Dependiente Chi-Cuadrado

Discusion:

La actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa (MVPA) fue de 46,6% del total de los
intervalos de observacion, levemente inferior al 50% sugerido como gasto energético minimo
por actividad fisica durante las clases de EF (Educacion Fisica), segun las recomendaciones
internacionales. Aunque lo reportado en este trabajo se halla entre las tasas mas altas obser-
vadas en la literatura (Heath et al., 2006, McKenzie et al., 1995, McKenzie et al., 1997, McK-
enzie et al., 2004).

No se hallaron diferencias significativas entre sexos respecto a la TGE. Los alumnos de primer
grado tuvieron una TGE significativamente mas alta que el resto de los grados.

En la fase 3, la ensefanza fue la actividad dominante, seguida por la gestion y la observacion
de la clase.

Sexto y séptimo grados: en las clases mixtas, fueron realizadas mas actividades para el desar-
rollo del fitness y menos juego; pero en las clases de varones, la tendencia fue opuesta.

Del analisis por grado (en clases mixtas), se concluye que mientras los alumnos de sexto y
séptimo grado realizaron mas actividades para desarrollar el fitness, en primero, segundo y
tercer grado, se realizaron mas actividades relacionadas con el desarrollo de las habilidades
motoras generales y juegos reglados.

La duracion de las clases fue muy variable: 27.082 +/- 4.480 minutos.
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Hubo un alto porcentaje de tiempo invertido en actividades de gestion, transicion y breaks
(38.9%).
El tiempo dedicado a actividades de fitness fue, en promedio, significativamente menor que
lo hallado en la bibliografia (Rowe, Schuldheisz, Van der Mars, 1997, Scruggs et al.,2005)

AN
\. . 7
A Conclusion

SOFIT es un poderoso instrumento para el control de calidad de las clases de EF escolar. Es
necesario extender los estudios a muestras mas grandes y a ambos niveles educativos
(primario y secundario) y a diferentes momentos del ciclo lectivo (por la influencia de la
estacionalidad). Un adecuado diagnodstico es el punto de partida para adecuadas intervencio-
nes para mejorar las clases de EF escolar, la cual debe ser considerada como una interven-
cion, que ademas de pedagogica, favorezca la promocion de la actividad fisica regular en
nifos y adolescentes. De esta forma, la escuela debe ser vista como una institucion social
cuya responsabilidad primaria debe ser garantizar una mejor calidad de vida en la poblacion,
ya sea en el presente como en el futuro, a través del fomento de habitos saludables para la
adultez (United States Department of Health and Human Services, 1996).

Los contenidos y las opiniones son responsabilidad exclusiva de los autores.
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